Corso di formazione “Guadagnare Salute: life skills e competenze chiave nella scuola del primo ciclo”, destinato congiuntamente ad operatori delle USL del Veneto e a docenti del primo ciclo.

Il progetto nazionale Guadagnare Salute riprende la strategia dell’Organizzazione Mondiale della Sanità “Gaining Health” ed ha l’obiettivo quello di favorire l’adozione di quei comportamenti quotidiani che siano in grado di contrastare l’insorgenza di patologie croniche, facendo così guadagnare “anni di vita in salute” ai cittadini. Una delle novità di “Guadagnare Salute” è la sinergia d’azione che coinvolge non solo il Sistema sanitario, ma anche diversi Ministeri, Regioni, Comuni, organizzazioni appartenenti al mondo delle imprese, del sindacato e dell’associazionismo. Il piano si articola in 4 programmi specifici basilari: 

1. la promozione della corretta alimentazione 

2. la promozione dell’attività fisica 

3. la lotta al tabagismo 

4. la lotta all’abuso di alcol

5. Con DGR 2009 del 3 agosto 2010: Programma di sostegno alle funzioni di interfaccia tra Regioni e Provincia Autonome e il Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie CCM è stato assegnato all’Azienda ULSS 9 di Treviso l’organizzazione di Giornate di formazione finalizzate al sostegno del progetto “Guadagnare Salute”.

Il progetto formativo è stato elaborato gruppo di lavoro Regionale coordinato dal Direttore di Progetto, dr. Giovanni Gallo, con il supporto metodologico ed operativo del Servizio Formazione e Aggiornamento dell’Azienda ULSS 9 di Treviso.

In particolare si ritiene che sia fondamentale cambiare le modalità di proposta delle attività di Promozione della Salute alla scuola che, in una ottica di un’alleanza di lungo termine, non può che prevedere solo quelle azioni che possono essere di aiuto ed ausilio alla scuola nel raggiungimento dei suoi specifici obiettivi, oggi definiti in termini di competenze chiave europee.

La strategia generale è stata concordata congiuntamente tra USR e ULS che hanno convenuto sull’opportunità di collaborare su un progetto comune che veda coinvolti operatori ULS e personale della scuola. 

Per poter ridefinire le modalità delle proposte e il ruolo che gli operatori sanitari delle Aziende ULSS devono avere nella promozione della salute in collaborazione della scuola si è previsto quindi questo corso di formazione.

Corso di Formazione in presenza: “Guadagnare Salute: life skills e competenze chiave nella scuola del primo ciclo” 

Questo corso di formazione ha l’obiettivo di orientare la promozione della salute nelle scuole puntando sulla predisposizione di curricula che si basino sulle otto competenze chiave europee che in qualche modo ricomprendono le 10 life skills individuate dall’Organizzazione Mondiale della Sanità. 

Il corso viene svolto in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione,  l’USR, gli UST e le Aziende ULSS del Veneto coinvolte.

Il corso è rivolto congiuntamente ad operatori ULS che già collaborano con la scuola in iniziative di prevenzione e sensibilizzazione  e a docenti di una scuola individuata in ciascuna ULS.  Il percorso è articolato come segue:

a. una giornata di formazione seminariale in presenza collocata entro il mese di ottobre (si veda l’articolazione allegata, che prevede una relazione di presentazione dello scenario di riferimento nazionale “Il programma Guadagnare salute: scuola e sanità per la promozione del benessere”, a cura del referente USR e/o dei referenti UST. Seguirà una relazione su: concetto di competenza; curricolo e didattica per competenze; strumenti della didattica per competenze; competenze e life skills. La relazione sarà tenuta dalla dott.ssa Franca Da Re, dirigente scolastico utilizzata presso l’UST di Treviso;

b. 4 incontri pomeridiani di tre ore in sottogruppi composti da insegnanti e operatori di ogni ULS per la messa a punto di strumenti di didattica per competenze aventi per tema l’acquisizione di conoscenze, abilità, competenze personali di salute, sicurezza, resilienza. I laboratori si terranno tra ottobre e novembre. Gli incontri si terranno presso una sede individuata presso ogni ULS coinvolta (sede USL o sede scolastica); i materiali saranno supervisionati a distanza dalla dott.ssa Da Re

c. un incontro pomeridiano di tre ore di restituzione con la presenza della dott.ssa Franca Da Re, collocata a dicembre, prima delle festività natalizie;

d. Realizzazione in classe dei percorsi progettati a partire dal mese di gennaio;

e. Incontro di verifica di un pomeriggio, collocato tra aprile e maggio.

Gli incontri seminariali  si terranno in 5 ULSS capoluoghi di provincia. La conduzione del corso e la supervisione delle unità di apprendimento che saranno prodotte e sperimentate è stata affidata alla dott.ssa Franca Da Re dell’UST di Treviso. Il coordinamento del progetto è affidato alla referente regionale dott.ssa Michela Possamai dell’USR per il Veneto.

Calendario degli incontri seminariali:

Giornata seminariale di presentazione

18.10.2011 dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.00  provincia di Vicenza

19.10.2011 dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.00  provincie di Padova-Rovigo

20.10.2011 dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.00  provincia di Verona

25.10.2011 dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.00  provincia di Venezia

27.10.2011 dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.00  provincie di Treviso-Belluno

Laboratori in gruppi di lavoro da calendarizzare in ogni ULS di riferimento da ottobre a novembre (4 incontri)

Giornata seminariale di restituzione

22.11.2011 dalle 15.00 alle 18.00 provincia di Vicenza

24.11.2011 dalle 15.00 alle 18.00 provincie di Padova-Rovigo 

28.11.2011 dalle 15.00 alle 18.00 provincia di Verona

30.11.2011 dalle 15.00 alle 18.00 provincia di Venezia

06.12.2011 dalle 15.00 alle 18.00 provincie di Treviso-Belluno 

Giornata seminariale di verifica finale

Da collocare tra aprile e maggio

Nella prima giornata seminariale verrà anche concordata la collocazione dei quattro incontri di lavoro che i gruppi ULS-docenti svolgeranno in ciascuna USL di riferimento.

